SALA COL-LECTIVA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
*TAEKWONDO ENERGY CYCLING *TAEKWONDO
9.30/10.30 9.30/10.15 9.30/10.30

FG-PILATES ENERGY CYCLING

ENERGY CYCLING

15.30/ 16.15 15.30/ 16.15 15.30/ 16.15
*TAEKWONDO *TAEKWONDO

17.15 / 18.00 17.15 / 18.00
*TAEKWONDO *TAEKWONDO

18.00 / 19.00 18.00 / 19.00
*TAEKWONDO ENERGY CYCLING *TAEKWONDO ENERGY CYCLING

19.00/ 20.00 18.30/ 19.15 19.00 / 20.00 18.30/ 19.15

FG-PILATES
20.15/ 21.00

FES SALUT, FES ESPORT AMB NOSALTRES.

(*) El Taekwondo té un cost addicional (veure condicions a la tarifa de preus).

- Es obligatori I’Us de tovallola i calgat exclusiu i
adequat dins les instal-lacions.

WWW.FITGYM.CAT

( LES CLASSES NOMES ES REALITZARAN AMB
L’ASSITENCIA DE MINIM 5 ALUMNES).




